
EARLY INTERVENTION 
C h i l d r e n e x p e r i e n c i n g g r i e f a r e a t m u c h h i g h e r 

r i s k f o r s e r i o u s m e n t a l h e a l t h p r o b l e m s i n c l u d i n g 

s u b s t a n c e a b u s e , p h y s i c a l a b u s e a n d o t h e r 

d e s t r u c t i v e b e h a v i o r s . U n t r e a t e d p r o b l e m s o f 

c h i l d h o o d c a n b e c o m e p r o b l e m s i n a d u l t h o o d 

a n d o f t e n b e c o m e p r o b l e m s o f s o c i e t y . 

E a r l y i n t e r v e n t i o n i s t h e k e y t o p r o v i d i n g h e a l t h y 

c o p i n g a n d t o p r e p a r i n g c h i l d r e n t o m e e t t h e 

c h a l l e n g e s o f l i f e i n a c o n s t r u c t i v e w a y . 

H u n t e r d o n H o s p i c e o f f e r s a b e r e a v e m e n t 

s u p p o r t a n d e d u c a t i o n p r o g r a m f o r c h i l d r e n a n d 

t e e n a g e r s a n d t h e i r p a r e n t s . T h e g o a l is t o h e l p 

c h i l d r e n a n d p a r e n t s b e g i n t o m o v e t h r o u g h t h e 

g r i e f p r o c e s s . 

THE CREATIVE ARTS 
THERAPY MODEL 
H u n t e r d o n H o s p i c e i s s e n s i t i v e t o t h e d i f f e r e n c e s 

i n a c h i l d ' s r e s p o n s e t o d e a t h a n d l o s s . T h e 

C r e a t i v e A r t s T h e r a p y M o d e l s e e k s t o t e a c h 

c h i l d r e n h e a l t h y c o p i n g s k i l l s a n d a c o m m o n 

l a n g u a g e o f g r i e f . 

I n t h e C r e a t i v e A r t s T h e r a p y P r o g r a m , c h i l d r e n 

l e a r n t h r o u g h p l a y . P r o f e s s i o n a l f a c i l i t a t o r s , 

v o l u n t e e r s a n d a c e r t i f i e d a r t t h e r a p i s t p r o v i d e 

t w e l v e w e e k s o f c l i n i c a l i n t e r v e n t i o n s b a s e d o n 

c r e a t i v e a r t t h e r a p y m o d e l s . T h e s e i n c l u d e : 

• M a s k m a k i n g 

• M u s i c 

• A r t w o r k 

• T h e r a p e u t i c g a m e s 

• P o e t r y 

• R i t u a l s f o r r e m e m b e r i n g 

CHILDREN LEARN 
FROM THEIR PEERS 

I C h i l d r e n a r e a s s i g n e d t o g r o u p s b a s e d o n | 

d e v e l o p m e n t a l a g e . B e i n g w i t h p e e r s w h o h a v e *| 

; h o d s i m i l a r e x p e r i e n c e s n o r m a l i z e s t h e g r i e f 

p r o c e s s . T h r o u g h t h i s i n t e r a c t i o n , c h i l d r e n l e a r n v 

t o e m p a t h i z e w i t h o t h e r s , w h i c h c a n g i v e t h e m j 

i n s i g h t i n t o t h e i r o w n p a i n . E x p e r i e n c i n g o t h e r 

c h i l d r e n ' s e x p r e s s i o n s o f g r i e f m a y a l s o h e l p 

t h e m t o o p e n l y e x p r e s s t h e i r o w n g r i e f . 

FOR THE PARENTS 
P a r e n t s a t t e n d a c o m p a n i o n p a r e n t s ' g r o u p 

w h e r e t h e y l e a r n a b o u t t h e i r c h i l d r e n ' s p e r c e p t i o n 

o f l o s s , a n d d e v e l o p m e n t a l a d j u s t m e n t s t o g r i e f . 

P a r e n t s w i l l a l s o r e c e i v e s u g g e s t i o n s a n d s u p p o r t 

i f o r c o p i n g w i t h t h e i r o w n g r i e f . 

Using Creative Art 
Therapy 
T h e g o a l s o f t h i s p r o g r a m a r e t o h e l p c h i l d r e n : 

• R e a l i z e t h a t t h e r e o r e m a n y f e e l i n g s 

a s s o c i a t e d w i t h g r i e v i n g , a n d t h a t i t is 

a c c e p t a b l e t o e x p r e s s e i t h e r o n e o r a l l o f 

t h e m . 

• F e e l c o m f o r t a b l e i n a s a f e e n v i r o n m e n t 

w h e r e t h e y c o n t a l k a b o u t t h e i r f e e l i n g s . 

• E x p e r i e n c e s o m e o f t h e i r m e m o r i e s i n a 

p o s i t i v e w a y . 

• C r e a t e a p o s i t i v e s e l f i m a g e . 

• U s e v a r i o u s m e t h o d s t o h e l p t h e m c o p e 

w h e n t h e y a r e f e e l i n g d o w n o r c o n f u s e d . 

• C o m m u n i c a t e t h e i r t h o u g h t s a n d f e e l i n g s t o 

t h e i m p o r t a n t p e o p l e i n t h e i r l i v e s . 

• R e c o g n i z e t h a t l i v i n g g o e s o n d e s p i t e t h e 

g r i e f c a u s e d b y d e a t h . 



ABOUT THE PROGRAM 
T h e Y o u t h B e r e a v e m e n t P r o g r a m : 

• A c c e p t s s c h o o l a g e c h i l d r e n a g e s 5 - 1 8 w h o 

h a v e e x p e r i e n c e d t h e l o s s o f a l o v e d o n e . 

• Is s t a f f e d b y p r o f e s s i o n a l t h e r a p i s t s a n d 

c o u n s e l o r s . 

• O f f e r s t w e l v e w e e k l y s e s s i o n s o f c r e a t i v e 

g r o u p t h e r a p y b e r e a v e m e n t i n t e r v e n t i o n s 

g e a r e d t o s p e c i f i c a g e g r o u p s . 

• O f f e r s a p a r e n t / g u a r d i a n g r o u p f o r 

e d u c a t i o n a n d s h a r i n g . 

• A c c e p t s r e f e r r a l s f r o m p a r e n t s , t e a c h e r s , 

p h y s i c i a n s , s o c i a l w o r k e r s , a n d o t h e r 

c o m m u n i t y o r i n d i v i d u a l r e s o u r c e s . 

• H a s a n o m i n a l r e g i s t r a t i o n f e e . 

T h e Y o u t h B e r e a v e m e n t P r o g r a m i s s u p p o r t e d b y 

g e n e r o u s d o n a t i o n s f r o m b u s i n e s s e s a n d p r i v a t e 

i n d i v i d u a l s . 

C o n t r i b u t i o n s o f a n y k i n d a r e a l w a / s 

a p p r e c i a t e d . 

I f y o u a r e i n t e r e s t e d i n l e a r n i n g m o r e , 

c o n t r i b u t i n g , o r e n r o l l i n g a c h i l d i n t h i s 

p r o g r a m , p l e a s e c o n t a c t H u n t e r d o n H o s p i c e 

a t 9 0 8 - 7 8 8 - 6 6 0 0 . 

HUNTERDON HOSPICE 
H u n t e r d o n H o s p i c e w a s e s t a b l i s h e d i n 1 9 7 9 

t o m e e t t h e n e e d s o f t h e t e r m i n a l l y i l l i n 

H u n t e r d o n C o u n t y . H o s p i c e p r o v i d e s a p r o g r a m 

o f m u l t i - d i s c i p l i n a r y s e r v i c e s w h i c h a d d r e s s t h e 

p h y s i c a l , p s y c h o s o c i a l a n d s p i r i t u a l n e e d s o f 

p a t i e n t s a n d t h e i r f a m i l i e s . 

T h e f o c u s i s o n p r o m o t i n g a n d e n h a n c i n g q u a l i t y 

o f l i f e a n d d i g n i t y a t t h e e n d o f l i f e . 

H u n t e r d o n H o s p i c e is a c c r e d i t e d b y t h e J o i n t 

C o m m i s s i o n o n A c c r e d i t a t i o n o f H e a l t h c a r e 

O r g a n i z a t i o n s . 

Hunterdon Healthcare 
Y o u r f u l l c i r c l e o f c o r e . 

Visit HunterclonHealthccre.org 
Hunterdon Hospice 

2 1 0 0 Wescott Drive 
Flemington NJ, 0 8 8 2 2 

908-788-6600 Hunterdon Healthcare 
Y o u r f u l l c i r c l e o f c a r e . 


